Tips Musicales — Grandes Sentimientos: Regulacion Emocional

Cambia las palabras subrayadas a diferentes sentimientos y acciones.

Si Estas Feliz y lo Sabes
Si estas feliz y lo sabes Si estés feliz y lo sabes
Aplaude Y tu cara asi lo dice
Si eres felizy lo sabes Si estés feliz y lo sabes
Aplaude Aplaude

Versos Adicionales:
Triste — di“boo-hoo” « Enojado -zapatea < Emocionado-"hurra”
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Tips Musicales — Grandes Sentimientos: Regulacion Emocional

Infantes o Preescolares: Educador/Cuidador - baja las luces en el cuarto
y obten una ldmpara de mano. Pon musica tranquila y lentamente mueve
la luz de la ldmpara por el techo. Diles a los jévenes que sigan la luz con
sus ojos. Puedes agregar respiracion a esto.

Por ejemplo: Cuando la luz se mueve hacia arriba, aspira. Cuando la luz
se mueve hacia abajo, exhala.

Bebé: Usa voz baja y mece con la musica o mientras estés cantando.

Breathe Like a Bear (Respira como un Oso) libro de Kira Willey.
Escanea el cédigo QR abajo para ver lectura en video.
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